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S’engager dans la Marine c’est 
aussi via le sport et plus 
particulièrement avec le rugby. 
L’engagement, le dépassement 
de soi, l’esprit d’équipe sont 
autant de valeurs communes. Le 
contrat d’un an (renouvelable) 
permet aux jeunes espoirs 
licenciés dans des clubs affiliés 
FFR (TOP14, PRO D2, Nationale 
1 et 2) d’associer une vie sportive 
et professionnelle.
Depuis plusieurs années, le 
CIRFA de Lorient est en 
partenariat avec le RC VANNES 
et le Rugby Club de la Marine 
Nationale (RCMN).

Actuellement, le Matelot 
Gaël est en poste au CIRFA 
de Lorient, arrivé en 
septembre après avoir 
effectué une formation 
initiale à Toulon, il assure un 
soutien au fonctionnement 
du secrétariat et il participe 
occasionnellement à des 
missions extérieures comme 
lors de salon étudiant.

Au cours de l’année, il est 
convoqué aux 
rassemblements du RCMN 
pour défendre les couleurs de 
la Marine Nationale et 
également celles de l’ équipe 
de France militaire

Son emploi du temps est 
adapté en collaboration avec 
son club afin qu’il puisse 
s’entrainer avec le groupe 
« espoir ».

Il a participé au DUBAI SEVEN en fin d’année 2024 et participera au « CRUNCH » contre la 
ROYAL NAVY en Angleterre en Avril 2025



Cité de la voile Lorient

EVENEMENTS A VENIR
L e  2 3  a v r i l ,  u n  p o i n t  r e n c o n t r e  s e r a  o r g a n i s é a u  C I O  d e  P o n t i v y

E n m a i : ,  ½  j o u r n é e a u  p r o f i t  d u  B I M E R  a v e c  l e  C D O  P O N C H A R D I E R

M U D  D A Y  p o u r  t o u s l e s  é l è v e s e n p a r t e n a r i a t M a r i n e  à  L ’ E c o l e d e s  f u s i l i e r s  m a r i n s e t  

c o m m a n d o s  m a r i n e

L e  2 1  j u i n ,  f o r u m  d e s  m é t i e r s  d e  l a  s é c u r i t é à  H e n n e b o n t

Vannes Base sous-marine de Lorient

17 et 18 JANVIER 2025 INFOSUP à VANNES

Visite du MESMAT au profit du club défense du lycée Saint 
Joseph La Salle Lorient 

20 mars 2025 salon PRO & MER à Lorient



DES QUESTIONS ?

www.lamarinerecrute.fr

CIRFA MARINE LORIENT
Permanence Vannes sur rendez-vous
mercredi et vendredi
Enclos du port – BP 92222
Place de la Porte Gabriel
56998 LORIENT Cedex

cirfa-marine-lorient.sec.fct@intradef.gouv.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX !

02 97 12 43 60

Chargé de la production/distribution de l’énergie
et de la maintenance navale, l’Electrotechnicien
exerce des fonctions de conduite, de maintien
en condition opérationnelle des installations
(suivie de l’isolement, maintenance prédictive,
thermographie, dépannage) des navires ou des
sous-marins. Il est également responsable de
l’habilitation du personnel, de la sécurité et de
la prévention des incendies à bord. Il coordonne
les travaux lors des périodes d'entretien. Après
un début de carrière embarquée, il élargit ses
compétence dans des unités de soutien, des
organismes chargés des programmes
d'armement ou du maintien en condition de la
Flotte.

Technicien de maintenance 
navale - électricité

Affecté à terre dans les centres de 
restauration collective ou embarqué à 

bord des bâtiments de la marine, le 
matelot cuisinier assure un service 

quotidien indispensable auprès de tout 
l'équipage : préparer les repas, aider à 

l’élaboration des menus et veiller à 
l’hygiène alimentaire

Matelot Cuisinier


