
Je candidate
Visite médicale

+ habilitation
Formation initiale

(1 mois)
Pré-sélection

Mission en unité
(9 mois)

Intégration
en réserve 

Je suis informé en 
journée de mobilisation. 
Je dépose ma candida-

ture via les sites de 
recrutement des armées 
ou directement auprès de 

mon CIRFA de proximité

Mon profil, mes 
compétences et 
mes motivations 
sont évalués par 

l’armée d’accueil.

Comme tout 
militaire : examen 
médical complet 

et contrôle 
d’habilitation.

Instruction militaire : 
discipline, tir, sport, 
premiers secours, 

cohésion.

Je rejoins mon 
unité en métropole 

ou outre-mer : 
protéger, soutenir, 

apporter mon 
expertise.

À l’issue du 
service, j’entre 

dans la réserve de 
disponibilité.

LE PARCOURS DU CANDIDAT 
au service national


